
Kesang Lhamtso 

enseignante à Phuntsok Tcheuling (salaire de 40 à 45 euros par mois) 
Tibétaine, réfugiée au Népal, seule avec 2 fillettes, le papa est décédé suite à tumeur au cerveau.

Kesang Lhamtso a aussi le grand-père de 78 ans à charge

l’aînée des filles est  Tenzin Namdol 
née le 3 January 2009 
elle étudie à  Namgyal Middle Boarding School, 
une école pour les réfugiés tibétains, près du monastère
elle est en classe 4 (en 2018)
Frais scolaires annuels : Rs 27625
soit par mois : 2300 roupies

la plus jeune, Tenzin Nangsel, est née le 20 Novembre  2013.
elle est en maternelle (LKG) dans une école privée,  Sunshine

Model School, près du monastère aussi
les frais sont plus élevés car elle y prend le déjeuner

 frais scolaires annuels : 45804 NPR:
(détail : cours 2000/mois - cantine 1650/mois - 

livres 2000/an = 167 roupies  par mois)
total par mois avec les livres 3817 NPR

TOTALpour les frais scolaires des  2 filles : 73427 NPR par an
soit : 6200 roupies par mois
environ 50 à 60 € par mois (le change étant fluctuant) 
juste pour les frais scolaires

il faudrait aussi lui donner de quoi acheter une partie des vêtements et payer les soins médicaux si 
les filles en ont besoin, leurs produits d’hygiène etc. donc si possible ce serait bien de trouver des 
marraines ou parrains pour 70 euros par mois, soit 35 euros par fille, ou 40 dans l’idéal.



Une photo de Kesang Lhamtso, la maman, en train d’enseigner  (25 avril 2018)
et avec la plus petite de ses 2 filles (1er mai 2018) à l’école monastique où elle enseigne


